
巴基斯坦 – 中巴公路 – 新疆   (  喀什  ) 17      天 – 行程

第 01 天 2020 年 10 月 24 日 (星期六)

香港 / 曼谷 / 拉合爾 (Lahore)

是日齊集香港國際機場，乘坐泰航 TG601 班機前往曼谷 (1245/1425)，轉乘 TG345 班機前往巴

基斯坦東部大城拉合爾 (1950/2230)。午、晚餐於航機上，入境後送往酒店休息。(-/-/-/)

第 02 天 2020 年 10 月 25 日 (星期日)

拉合爾

拉合爾是巴基斯坦第二大城，旁遮普省省會，建於 1 世紀末至 2 世紀初。7 世紀初葉，玄奘

法師曾到訪該市。拉合爾亦是 12 世紀伽色尼王朝、13 – 14 世紀前期德里蘇丹國及 16 – 17 

世紀蒙兀兒帝國的都城。1297 年被察合台汗國佔領，後收復該城。 城中保留大量蒙兀兒王

朝時代留下來的建築，參觀拉合爾博物馆、拉合爾古堡、以及巴基斯坦境內最大清真寺 – 

巴德夏希清真寺等。 午後前往巴、印邊界瓦加 (Wagah)，參觀著名的降旗儀式。晚餐後送往

酒店休息。 (早/午/晚)

第 03 天 2020 年 10 月 26 日 (星期一)

拉合爾 – 伊斯蘭堡 (Islamabad) (381 公里，車程 4 小時 20 分)

早餐後乘坐旅遊巴士前往巴基斯坦首都伊斯蘭堡 ，途中參觀羅赫達斯要塞 (Rohtas Fort)，該

要塞建造於 1541 至 1548 年，正值普什圖國王舍爾沙統治期間，以協助鎮壓旁遮普省北部，

博德瓦爾高原地區效忠於蒙兀兒的反叛部落。該要塞是印度次大陸最大最強的要塞之一。因

從未受武力衝擊，而完好無損。該要塞以其巨大的防禦城牆及幾處宏偉的城門而知名。1997

年，羅赫達斯要塞作為「中南亞穆斯林軍事建築的典型代表」被選入世界遺產。抵達伊斯蘭

堡後，送往酒店休息。(早/午/晚)

第 04 天 2020 年 10 月 27 日 (星期二)

伊斯蘭堡

早餐後參觀伊斯蘭堡市郊 35 公里外的塔克西拉 (Taxila)，遠在新石器時代，已有人類在此居

住，之後不斷發展，在 2 世紀時，曾是重要佛教中心，相傳玄奘法師取經時，也曾在此講學。

於 1980 年成為世界文化遺產。在塔克西拉會參觀博物館和遺蹟等。之後返回伊斯蘭堡，參

觀費薩爾清真寺 (Faisal Mosque)，它是一個現代化風格的清真寺，規模屬巴基斯坦以至南亞

最大，也是世界第六大清真寺。參觀 Lok Versa文化博物館，藏品涵蓋了不僅僅是巴基斯坦

各個地區的文化、陶藝、音樂、建築等藝術，而且還包括周邊國家如阿富汗、伊朗等。還有

Shakar Paryan 公園，園內色彩繽紛的花朵，令人陶醉。最後 登上Daman-e-Koh瞭望台，可眺

望伊斯蘭堡景色。晚餐後送往酒店休息。 (早/午/晚)

第 05 天 2020 年 10 月 28 日 (星期三)

伊斯蘭堡 – 白沙瓦 (Peshawar) – 伊斯蘭堡 (190 公里，車程 2 小時 30 分)

早餐後前往白沙瓦。白沙瓦屬西北邊境省，曾經在公元前 58 年被貴霜王朝犍陀羅的迦膩色

伽一世定為國都。由於地處中亞多個的貿易要道上，當地在多個世紀以來，都一直是南亞大

陸與中亞之間的貿易重鎮，法顯和玄奘法師，均曾到此。現代的白沙瓦仍然肩負著中亞和南

亞之間的貿易通道。

市內觀光包括白沙瓦博物館，是當地最重要的博物館，也是記錄這座城市發展的見證人。博

物館主廳始建於 1906 年，是為紀念維多利亞皇后而建的，原名維多利亞紀念堂（Victoria 

Memorial Hall）。目前該博物館共收藏了包括犍陀羅（Gandhara，古印度王國）的雕像，古

硬幣、手稿、《古蘭經》副本、碑刻銘文、武器、服飾、珠寶、蒙兀兒王國時期的繪畫、波

斯工藝品等在內的 14,101件文物，對研究古代這一區域文化生活和風俗習慣具有重大的參考

意義。 特別一提是犍陀羅雕像，曲髮蓄鬚，是佛教由印度傳入西方國家，再反向東傳的證
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據，在歷史和佛教史上，有重要意義。

之後參觀Qissa Khawani市集，有『會講故事的街道』之稱，裡面各式工匠辛勞工作，叫賣之

聲不絕，充滿南亞風情。繼續參觀建於 1670 年的馬哈巴特清真寺 (Mahabat Khan's  

Mosque )，Balar Hisar 城堡，原建於公元 1526 年，於 1830 年重建完成。

最後參觀塔克特依巴依 (Takht-e-Bhai)，為巴基斯坦開伯爾 – 普赫圖赫瓦省馬爾丹，一處印

度 – 帕提亞王國時期佛教僧院。被認為是健馱邏國最為宏大的佛教遺蹟，其保存狀況相當

良好。 該僧院建造於公元 1 世紀左右，直至 7 世紀才被廢置。考古學家認為它是同時代佛教

僧院建築的典型代表。1980 年，塔克特依巴依被列入世界遺產名錄。

返回伊斯蘭堡。晚餐後送往酒店休息。 (早/午/晚)

第 06 天 2020 年 10 月 29 日 (星期四)

伊斯蘭堡 – 納蘭 (Naran) (278 公里，車程 7 小時)

是日早上出發，前往納蘭，沿途停留在阿伯塔巴德 (Abbottabad)，2011 年拉登在此城市被發

現並擊斃。還有巴拉哥德 (Balakot)、卡格汗河谷等。在Mansehra可欣賞建於公元前 3 世紀的

摩岩石刻，這裡也有全巴基斯克最大的水果市場，別具特色，不容錯過。

前往納蘭途中，風景秀麗，山區美景難得一見，是拍攝的好地方。抵達納蘭參觀當地市集，

晚餐後送往酒店休息。 (早/午/晚)

第 07 天 2020 年 10 月 30 日 (星期五)

納蘭 – 齊拉斯 (Chilas) (120 公里，車程 3 小時)

是日出發前往齊拉斯，沿途經過海拔 4,173米的巴布沙山口 (Babusar Pass)，Lulisar 高山湖等，

周圍是雄壯的山峰，公路兩邊叢林秋意正濃，沿途停留拍攝。之後抵達齊拉斯 (Chilas)，是

古絲路上一個重鎮，在這地區，發現了 5萬多個和佛教有關的石刻或文字，最早期的完成於

公元前 2 世紀，相當難得，大家可參觀摩崖石刻，晚餐後送往酒店休息。 (早/午/晚)

第 08 天 2020 年 10 月 31 日 (星期六)

齊拉斯 – 吉爾吉特 (Gilgit) (135 公里，車程 3 小時)

早上前往吉爾吉特，沿途觀光，欣賞山區美景。午餐後繼續前往吉爾吉特，途中在觀景台，

遠眺南迦帕爾巴特峰 ( Nanga Parbat )，該高山位於喜馬拉雅山脈西段，巴控克什米爾地區，

海拔 8,126 公尺，是世界第九高峰。 Nanga Parbat在烏爾都語中是「裸體之山」的意思，這是

因為附近，沒有能與南迦帕爾巴特峰比擬的高山存在。 繼續前往吉爾吉特，中巴公路巴基

斯坦段起點，抵達後送往酒店休息。 (早/午/晚)

第 09 天 2020 年 11 月 01 日 (星期日)

吉爾吉特 – 罕薩 (Hunza)  (90 公里，車程 2 小時)

早餐後市內觀光，參觀Kargah 佛教石刻、古橋、為建設中巴公路而犧牲的中國烈士陵園等。

之後開始沿中巴公路北行，前往罕薩，沿途經罕薩河谷，盤山公路在此穿插，景色極為壯觀，

間經村落，阡陌交錯，而山間花草爭妍鬥麗，群山白雪蓋頂，百景交雜。途經拉卡波希

( Rakaposhi) 觀景台，遠眺拉卡波希峰， 停留拍攝。它位於吉爾吉特－巴爾蒂斯坦，距離首

府吉爾吉特約 100 公里，屬於喀喇崑崙山脈的一部分，海拔高度 7,788米，人類在 1958 年首

次成功登頂。抵達罕薩，晚餐後休息。 (早/午/晚)

第 10 天 2020 年 11 月 02 日 (星期一)

罕薩區

全日罕薩觀光，參觀 Baltit 城堡，四面群山環繞，罕薩河在下流過，形勢險要，再往卡里曼

巴 (Karimabad) 市集，卡里曼巴來頭不小，在『消失的地平線』一書所述，傳說中的香格里

拉 (Shangra-li)，就位於此。下午參觀Altit 城堡及公園等。晚餐後休息。 (早/午/晚)



第 11 天 2020 年 11 月 03 日 (星期二)

罕薩區 

清晨起床，欣賞喀拉昆侖山脈日出美景。之後前往納加爾山谷 (Nagar Valley) 和霍帕山谷 

(Hopper Valley)，這裡群山環抱，有眾多的冰川和高海拔湖泊，包括斯潘提克峰 (7,027米)、

米阿爾峰 (7,257米) 等，而拉什湖，海拔 4,694米，是南亞海拔第二高的湖泊。谷地水土肥美，

是放牧好地方，秋天樹葉萬紫千紅，配上藍天白雪，美景醉人。最後拜訪Aliabad村莊並品

嘗地道風味晚餐。(早/午/晚)

第 12 天 2020 年 11 月 04 日 (星期三)

罕薩 – 帕蘇 (Passu) (55 公里，車程 2 小時)

早上出發前往古爾米特 (Gulmit)，小鎮四面環山，形勢險要，已有數百年歷史，鎮內有許多

廢棄堡壘，聳立於山頭，俯瞰河谷，由於風光獨特，是旅遊勝地。也會徒步前往博里斯湖 

(Borith Lake)，海拔 2,500米，遊人甚少，卻是觀賞野生雀鳥的好地方，因為是候鳥遷徙的中

途站，最後抵達帕蘇 (Passu)，小鎮位於中巴公路上，寬闊的視野，可遠眺喜士帕爾峰 

(Shispar Peak)，高峰位於喀喇崑崙山脈，海拔高度 7,611米，是全球第 38 高的山峰，在帕蘇

可見數條冰川，包括帕蘇冰川、Ghulk 冰川、Batura冰川等。(早/午/晚)

第 13 天 2020 年 11 月 05 日 (星期四)

帕蘇 – 蘇士特 (Sust) (35 公里，車程 30 分)

早餐後徒步前往帕蘇冰川，拍照留念，之後前往蘇士特，沿途觀光。夜宿於蘇士特。 (早/午/

晚)

第 14 天 2020 年 11 月 06 日 (星期五)

蘇士特 – 紅其拉甫山口 – 塔縣 

早上辦理出境手續，隨即上行，沿途山巒起伏，群山景色壯麗無比，可以隨意拍攝，直達紅

其拉甫山口。紅其拉甫陸運口岸位於中國新疆喀什地區西南部，帕米爾高原，塔什庫爾干塔

吉克自治縣境內，同巴基斯坦吉爾吉特 – 巴爾蒂斯坦地區毗鄰，也稱紅其拉甫「山口」。

口岸海拔 5,000米左右，喀喇崑崙公路從這裡經過，紅其拉甫陸運口岸因此成為連接中國和

巴基斯坦的主要陸上交通樞紐 , 這裡也是中、巴兩國分界線，在此進入中國國境，下行至塔

縣關口，辦理中國入境手續，轉換旅遊巴士，抵達塔縣住宿。 (早/午/晚)

第 15 天 2020 年 11 月 07 日 (星期六)

塔縣 – 喀什  (290 公里，車程 6 小時)

早上出發前往喀什，途中參觀石頭城、塔吉克族家庭探訪等，之後從塔什庫爾干高原下行，

沿途拍攝中巴公路美景，參觀布倫口沙湖、有『冰山之父』之稱的慕士塔格峰，以及高山湖

泊卡拉庫力湖、蓋孜村莊等，最後抵達喀什住宿。 (早/午/晚)

第 16 天 2020 年 11 月 08 日 (星期日)

喀什 / 西安

是日遊覽南疆大城喀什，包括香妃墓、清真寺、大巴扎、老城區，盡情品嘗新疆各式風味小

吃等。晚上送往機場，乘坐東方航空公司MU2294 班機前往西安，晚餐於航機上，抵達後入

住酒店休息。 (早/午/_)

第 17 天 2020 年 11 月 09 日 (星期一)

西安 / 香港

早餐後往機場，乘坐東方航空公司MU203 班機返回香港 (1005 / 1340)，旅程完畢。



巴基斯坦 – 中巴公路 – 新疆   (  喀什  ) 17      天 – 酒店資料

巴基斯坦部份

住宿日期 城市 酒店名稱及網址 熱水煲 飲用水 風筒

10 月 24 日 - 26 日 拉合爾 Pearl Continential Hotel ***** Y Y Y

網址： www.pchotels.com 

10 月 26 日 - 29 日 伊斯蘭堡 Pearl Continential Hotel ***** Y Y Y

網址： www.pchotels.com 

10 月 29 日 - 30 日 納蘭 Demanchi Hotel *** N Y Y

網址： www.hoteldemanchi.com/ 

10 月 30 日 - 31 日 齊拉斯 Shangri-la Indus View Hotel **

網址：

10 月 31 日 - 11 月

01 日

吉爾吉特 Serena Hotel *** Y Y Y

網址： https://www.serenahotels.com/serenagilgit/e

n/default.html 

11 月 01 日 – 03 日 罕薩 Eagel Nest Hotel *** N N N

網址： https://eaglesnesthotel.com/

11 月 03 日 – 04 日 罕薩 Hunza Embassy *** N Y N

網址： www.embassyhotels.pk

11 月 04 日 – 05 日 帕蘇 Sarai Silk Route Hotel ** N N Y

網址： https://zh.hotels.com/ho642657/sa-lai-si-lu-

jiu-dian-ji-er-ji-te-ba-ji-si-tan/ 

11 月 05 日 – 06 日 蘇士特 Sust Embassy *** N Y N

網址： www.embassyhotels.pk

中國新疆部份

住宿日期 城市 酒店名稱及網址 熱水煲 飲用水 風筒

11 月 06 日 – 07 日 塔縣 前海國際酒店 **** Y Y Y

網址： https://hk.trip.com/hotels/tashenkuergan-

hotel-detail-7072450/qian-hai-international-

hotel/?showtotalamt=0 

11 月 07 日 – 08 日 喀什 尊茂奇尼瓦克酒店 ***** Y Y Y

網址： https://hotels.ctrip.com/hotel/1371635.html 

11 月 08 日 – 09 日 西安 西安空港酒店 ***** Y Y Y

http://www.airport-hotel-xian.com/ 
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http://www.embassyhotels.pk/
https://eaglesnesthotel.com/
https://www.serenahotels.com/serenagilgit/en/default.html
https://www.serenahotels.com/serenagilgit/en/default.html
http://www.hoteldemanchi.com/
http://www.pchotels.com/
http://www.pchotels.com/


巴基斯坦 – 中巴公路 – 新疆   (  喀什  ) 17      天 – 團費

費用包括：

1. 拉合爾住宿於 Pearl Continental 酒店 ***** (2)，拉瓦爾品第 (伊斯蘭堡) 住宿於 Pearl Continental Hotel 酒

店 ***** (3)，納蘭住宿於 Demanchi 酒店 *** (1)，齊拉斯住宿於 Shangri-la Indus View 酒店 ** (1)、吉爾

吉特住宿於 Serena 酒店 *** (1)，罕薩住宿於 Eagel Nest 酒店 *** (2)、 Hunza Embassy 酒店 *** (1)，帕蘇

住宿於 Sarai Silk Route 酒店 ** (1)、蘇士特住宿於 Sust Embassy 酒店 (1)，塔縣住宿於前海國際酒店 ****

(1)，喀什住宿於尊茂奇尼瓦克酒店 ***** (1)，或同級，以兩人一標準房為主。

2. 每日自助早餐於酒店 (15)，午 (15) 及晚餐 (15) 於地道餐廳並以當地餐 / 中餐為主。

3. 所有觀光項目連入場費，由英語 (巴基斯坦段) / 普通話 (中國段) 導遊陪同。

4. 泰國國際航空公司 (TG) 由香港經曼谷往拉合爾，及中國國際航空公司 (CA) 由喀什經北京返回香港經

濟客位機票連稅項一張。

5. 巴基斯坦簽證費。

6. 豪華空調旅遊巴士 / 小巴作市內觀光及長途交通之用。

7. 巴基斯坦數據卡一張。

8. 專業領隊由香港隨團出發，全程陪同。

9. 給予領隊、當地導遊及司機的小費。

費用不包括：行程表內所不包括的項目及一切個人消費如旅遊保險、行李搬運費等。

團隊費用： 每位港幣 43,800 元 單人房附加費 每位港幣 6,100 元

用車標準：

10 – 14 + 領隊 巴基斯坦段 22 座車 中國段 37 座車

16 人或以上 巴基斯坦段 22 座車 + 13 座車 中國段 37 座車

備註：

1. 此團 10 人成團，保證出發。

2. 最多 20 位，額滿即止。

報名手續：第一期訂金每位港幣 10,000 元，請將款項存入以下帳戶內：

帳戶名稱：HONG KONG MEIYA TRAVEL CO. LTD.

往來銀行：CITI (HONG KONG) LIMITED (花旗銀行)

戶口號碼：006– 391 – 0062556207

團友存款或過數後，請在入數紙上，寫上姓名，掃描並以電郵 (kenhor@netvigator.com) 或 WhatsApp (私訊方式) 

傳回給我備案。

注意事項：

 團友繳交訂金後，若至 2019年 12月 31 日，仍未能成團，此團將會取消，並於該日起計一個月內，退

回所有繳交的費用。

 若已成團，會於群組內公佈。

 成團後，在 2020年 8月 23 日或之前，團友如因事退出，我們將扣除已支付的費用如機票、酒店、簽證

費等，及手續費每位港幣 3,000 元，退回餘款。

 8月 24 日或之後，團友所繳交的費用，任何情況下，將不獲退回。

溫馨提示：請各團友在付款前，購買合適的旅遊保險，以便獲得全面保障。


